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Молодой маме за день надо столько всего успеть сделать, а кроха все время настойчиво
цепляется за ноги, тянет к игрушкам. Знакомая ситуация? Невольно задумываешься,
почему некоторые дети спокойно играют в одиночку? Как утверждают психологи,
ребенка необходимо учить играть.        

Игра для крохи – это чудодейственный процесс. Придумывая различные образы и
ситуации ( пусть они так мало похожи на реальность), он познает окружающий мир и
самого себя. Кроме того ,через игру осваиваются важнейшие навыки:

  

• Навыки общения.
 • Развитие фантазии.
 • Сотрудничество.
 • Преодоление страхов.
 • Знакомство со свойствами предметов
 • Обучение социальным ролям.

  

Без подражания малыш вряд ли научится играть сам. Хорошо, если у него есть старший
братик или сестренка, которые смогут помочь ему. А если нет, тогда это ваша задача.
Для начала, необходимо обзавестись полезными игрушками, необходимыми для
игрового пространства. И, конечно же, предоставить ему заинтересованного и
внимательного партнера ( в своем лице). Когда приобретаете игрушки, сразу
прикидывайте, во что вы сможете ими поиграть. Как правило, дети в игре копируют
взрослых или проигрывают сюжеты из сказок и игр или увиденных жизненных ситуаций.
Поэтому не удивляйтесь и не ругайте ребенка, если он к примеру захочет поиграть в
магазин часов. Лучше купите ему игрушечные часы или отдайте уже не нужные
будильники или старые элетронные часы. Возможно, понадобятся и деньги, разумеется,
игрушечные. Внимательно следите за реакцией ребенка на новые события, и вы
поймете, какие игры его интересуют. Не показывайте своего разочарования, и тем
более не заставляйте его играть с игрушками, которые ему купили. Нет, так нет.

  

Старайтесь покупать игрушки «парочками» (Барби и Кен, уточка с утятами), это
позволит разнообразить игровой процесс, даст простор для творчества.
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Начать можно с проигрывания любимых ребенком сюжетов мультфильмов или книг.
Поначалу малыш будет больше наблюдателем, а вы и курочкой Рябой, и Бабой, и Дедом.
Главное его заинтересовать и постепенно вводить в игру. Предоставьте ребенку
свободу творчества. Не ругайте малыша за то, что непонятно откуда взявшаяся кошка
съедает мышку или курочка прячет яичко! Это его мир, значит и правила – тоже его.
Когда он поймет, что игра расширяет его возможности, он научится играть
самостоятельно. А вы спокойно займетесь своими делами.{jcomments on}
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